
































　 We investigated the classic Zen documents titled “Kissayojyoki” which was written by Eisai-
zennji about 800 years ago. In this study we focused the tea eﬀ ects on the heart function by 
analysis based on medical sciences and Buddhist studies.
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Analysis for “Kissayojyoki” by Eisai-zennji based on Medical Science and
Buddhist Studies : Chapter I Heart
Viewing classic Zen documents with up-to-date medicine and modern Buddhistic thinking
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薬理学的にはカフェインは「Basic and clinical 
pharmacology」（2009年に改訂11版）（12）による
と、メチルキサンチン類の薬剤に含まれ、他の









































AC の活性を抑制しその結果 cAMP の産生を














































































により細胞内 Ca 濃度が著明に増加する（Ca 















receptor : RYR）に作用して Ca 放出を増加さ
せる作用も確認されている（18）。この他カフェ
インは細胞内の酵素でフォスフォジエステラー
ゼと呼ばれる cyclic AMP 分解酵素を阻害する
作用も有するのでこの経路を介して cyclic 



































































































































































Jiesheng Kang らの動物実験によると EGCG
は低濃度では心電図波形には変化を及ぼさない




















な 実 験 に よ り、EGCG は KvLQT1/mink K+ 
channel、human cardiac Na＋ channel Nav1. 5、
L-type Ca2＋ channel を抑制することが示され
ている。つまり、内向きの Na 電流や L 型 Ca
電流を抑制することが明らかになっている。さ
らにヒトの human ether-a-gogo-related gene
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